REHA
ZENTRUM

OLDENBURG

Checkliste fur Ihren Reha-Aufenthalt

Um lhnen die Vorbereitungen zu erleichtern, haben wir fiir Sie als Hilfestellung eine
Checkliste vorbereitet:

Papiere und Unterlagen
Aktuelle Befundunterlagen

Falls vorhanden: Rontgenaufnahmen (CT, MRT, etc.)

Medikamentenliste, sowie Medikamente fir die ersten 3 Tage
Entlassungsbrief aus dem Krankenhaus

Allergiepass, Marcumar, Herzschrittmacherausweis usw. sofern vorhanden
Kontaktliste von Angehdérigen und/oder Bezugspersonen

Ausgeflllte Formulare zur Datenldbermittlung und zum Entlassmanagement
Falls vorhanden: Patientenverfigung und/ oder Vorsorgevollmacht
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Kleidung fur Tag/Nacht sowie fur therapeutische Anwendungen

[1 Wasche, Socken, Schlafanziige/Nachthemden, Hosen, T-Shirts, Jacken usw. der
Jahreszeit entsprechend

[J Begueme Kleidung und Schuhe

Sportkleidung sowie Turnschuhe

[J Zusatzliche Handtlcher fur Therapien (Handtticher fir den taglichen Gebrauch werden
von der Klinik gestellt)

[l Rucksack oder Stoffbeutel

[ Wetterfeste Kleidung und Schuhe

[J Hallenbadkleidung, Badehandtuch, Badeschuhe
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Persdnliche Hygieneartikel/Korperpflegemittel
[J Duschgel, Shampoo, Zahnputzzeug (ggf. Behaltnis flir Zahnprothese), bei Bedarf
Rasierapparat, Taschenticher, Kamm/Burste usw.

Hilfsmittel (falls erforderlich und vorhanden)
71 Rollatoren, Unterarmgehstutzen, Rollstuhl, orthop&adische Schuhe etc.

[J  Wecker, Ersatzbrille, Horgerat, Blutdruckmessgerat, Blutzuckermessgerét
Dinge, die Sie nicht einpacken sollten:

Da Wertgegenstande (z.B. Schmuck, hohe Geldbetrage usw.) durch die Klinik nicht
versichert sind, empfehlen wir diese nicht mitzuftihren.
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